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Resumo

O artigo discute os direitos das mulheres com deficiéncia no Brasil. Abordam-se os desafios en-
frentados para que ocorra sua plena efetivagdo a luz do constitucionalismo feminista. Parte-se
do reconhecimento desses direitos como fundamentais e integrados aos direitos humanos, com
destaque para o historico até sua consolidagdo no ordenamento juridico brasileiro a partir da
constituicdo de 1988 e os tratados internacionais em que o Brasil ¢ signatario. Utiliza-se abor-
dagem qualitativa, de cunho bibliografico e documental, com método dedutivo, para analisar
como as politicas publicas e o direito t€ém respondido as demandas reprodutivas desse grupo.
Os resultados revelam a persisténcia de praticas discriminatérias, como a esterilizagdo forgada
e a negacao do planejamento familiar, bem como a inviabilizagdo da sexualidade das mulheres
com deficiéncia. Observa-se que, apesar dos avancos normativos, ha falha significativa entre o
reconhecimento formal e sua implementagao pratica, em razao das barreiras estruturais e cultu-
rais. Conclui-se que o constitucionalismo feminista, aliado a perspectiva interseccional, ¢ uma
ferramenta de analise critica que nos faz repensar o direito a partir da otica feminista, promo-

vendo a desconstrucao de estigmas e a construgdo de politicas publicas inclusivas e acessiveis.

Palavras-chave: direitos reprodutivos; mulheres com deficiéncia; constitucionalismo feminis-

ta; interseccionalidade; politicas publicas.

Abstract

This article discusses the rights of women with disabilities in Brazil, addressing the challenges
faced to ensure their full implementation in light of feminist constitutionalism. It begins with the
recognition of these rights as fundamental and integrated with human rights, highlighting the
history of their consolidation in the Brazilian legal system since the 1988 Constitution and the
international treaties to which Brazil is a signatory. A qualitative, bibliographical and docu-
mentary approach is used, with a deductive method, to analyze how public policies and the law
have responded to the reproductive demands of this group. The results reveal the persistence
of discriminatory practices, such as forced sterilization and denial of family planning, as well
as the denial of sexuality for women with disabilities. It is observed that, despite normative
advances, there is a significant gap between formal recognition and its practical implemen-
tation, due to structural and cultural barriers. It is concluded that feminist constitutionalism,
combined with the intersectional perspective, is a tool for critical analysis, which makes us
rethink the law from a feminist perspective, promoting the deconstruction of stigmas and the

construction of inclusive and accessible public policies.

Keywords: reproductive rights;, women with disabilities,; feminist constitutionalism, intersec-

tionality; public policies.
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Introduciao

O direito reprodutivo das mulheres ¢ direito fundamental que abrange a autonomia para
decidir sobre a reprodugdo, incluindo o direito ao planejamento familiar, acesso a servicos de
saude, informagao sobre satde sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos, a gestacao livre
de violéncia, a interrupgao da gravidez em casos permitidos € ao empoderamento feminino.

Os direitos reprodutivos das mulheres introduziram-se com a constitucionalizacao de
1988, representando uma conquista histdrica, efeito de diversos movimentos feministas, que
ganharam for¢a na década de 1970. De forma estratégica, o movimento politico conhecido
como “lobby do batom”, inseriu esses direitos no Conselho Nacional dos Direitos da Mulher
de 1985.

Esse movimento conseguiu regulamentar questdes essenciais como o direito a materni-
dade, ao planejamento familiar e a saude da mulher, assegurando na Constitui¢do a perspectiva
de autonomia e igualdade de género.

Mas como o direito e as politicas publicas tém respondido as demandas reprodutivas
das mulheres com deficiéncia?

Mesmo diante do avango normativo trazido pela Constituicdo de 1988, que tem como
base principios que asseguram a dignidade da pessoa humana, os direitos humanos, a igualdade
e a justi¢a social, ainda assim, o direito opera, sob uma légica masculina, deixando, por vezes,
oculta as experiéncias e demandas femininas.

Nesse ambito, destacam-se os direitos reprodutivos das mulheres, que por vezes sao
negligenciados. Trata-se de direito fundamental, ratificado no ambito do Direito Internacional
dos Direitos Humanos, especificamente na Conferéncia Internacional de Populacao e Desen-
volvimento, que ocorreu Cairo, Egito, em 1994.

Essas sdo garantias cruciais para o pleno exercicio da cidadania feminina, porém, para
mulheres com deficiéncia, essa autonomia reprodutiva muitas vezes € negada, seja pela interdi-
cdo legal, esterilizacdes forcadas, falta de acesso a servigos acessiveis, ou pela desinformagao
e preconceito institucionalizados.

Diante da diversidade da mulher com deficiéncia, € importante analisar como as politi-
cas publicas tém implementado os direitos reprodutivos das mulheres, especialmente aqueles
ligados ao planejamento familiar e a saude reprodutiva. Considerando ainda que esse grupo €
frequentemente invisibilizado no ambito de debates, sociais, culturais, politicos e juridicos.

Sabe-se que as politicas publicas de saude reprodutiva no Brasil, embora reconhecidas
como competéncia do Estado e parte do SUS (Sistema Unico de Satde), ainda ndo sdo suficien-
tes, € sao marcadas por desigualdades socioecondmicas, sociais e raciais. Os indices elevados
de mortalidade materna evitavel, violéncia obstétrica e acesso precario aos métodos contracep-
tivos sdo exemplos nitidos de como o Estado falha em oferecer apoio eficaz a essas mulheres.

Nesse cenario, o constitucionalismo feminista surge como ferramenta com objetivo de

repensar o direito a partir da perspectiva de género, revelando como as estruturas juridicas re-
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produzem desigualdades, evidenciando que a neutralidade juridica, que frequentemente serve

para manter privilégios masculinos e reforgar esteredtipos de género, resultando na inviabiliza-
¢do dos direitos das mulheres, especialmente no que diz respeito aos direitos reprodutivos das
mulheres com deficiéncia.

O objetivo deste artigo além de analisar, sob a 6tica do constitucionalismo feminista, os
desafios a efetivacao dos direitos reprodutivos das mulheres no Brasil, com especial atencdo a
situagdo das mulheres com deficiéncia no que se refere ao planejamento familiar, destacando
como o direito, a jurisprudéncia e as politicas publicas tém respondido (ou ndo) as demandas
especificas desse grupo, busca também, mostrar como a interpretagdo constitucional pode/deve
ser sensivel as desigualdades de género, reconhecendo as diferentes formas de opressao que im-
pactam as mulheres em sua diversidade e, sobretudo, propondo caminhos para uma cidadania
reprodutiva plena, inclusiva e emancipatoria.

O artigo foi desenvolvido fazendo o uso de uma abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica e documental, com método dedutivo.

No primeiro capitulo, serd apresentada uma breve construcdo historica e juridica dos
direitos reprodutivos no Brasil.

O segundo capitulo trard uma contextualizagdo historica do estigma relacionado as pes-
soas com deficiéncia, além de uma andlise das barreiras enfrentadas por mulheres com deficién-
cia no acesso ao planejamento familiar, bem como das politicas publicas e decisdes judiciais
existentes sobre o tema.

No terceiro capitulo, o constitucionalismo feminista sera utilizado como referencial
teorico e analitico, contribuindo para uma analise critica do direito reprodutivo das mulheres

com deficiéncia.

1 Direitos reprodutivos — fundamentacao tedrica e legislacao

A satde sexual e reprodutiva ¢ reconhecida como direito fundamental, e ¢ imprescin-
divel para a concretizacdo da cidadania plena. Conforme Lopes: Assegurar o direito a satde
sexual e reprodutiva e os direitos reprodutivos da mulher ¢ garantir a sua dignidade humana, o
direito ao proprio corpo, pois, historicamente, a mulher ndo tinha poder de decisdo sobre sua
sexualidade e sobre as decisoes da familia, entre elas, sobre ter ou ndo ter filhos, sendo em al-
gumas sociedades submetidas a esterilizagdo for¢ada. (Lopes, 2021, p. 1244).

A saude sexual e reprodutiva da mulher deve ser entendida como direito humano fun-
damental, que abrange ndo apenas o acesso aos servi¢os de saude, mas também o respeito as
escolhas individuais, livres de coer¢do, discriminagao ou violéncia.

A cartilha intitulada “Defesa dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres”, elabo-
rada pela Defensoria Publica da Unido, complementa que:

[...] apesar da crescente disponibilidade de contraceptivos ao longo dos anos, cen-
tenas de milhdes de mulheres ¢ meninas ainda ndo tém efetivo acesso a meios de
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contracepgdo ¢ escolhas reprodutivas, sdo vitimas de violéncia sexual ou obrigadas ao
casamento na infancia, o que impede a tomada de decisdes sobre seus proprios corpos
e sua sexualidade, inclusive sobre engravidar ou ndo, sobre quando e quantos filhas/
os ter e sobre como vivenciar a maternidade. A auséncia desse poder influencia diver-
sas facetas da vida, como educagdo, condi¢do financeira e seguranga, incapacitando
mulheres de moldar seus proprios futuros (Brasil, 2021, p. 7).

A vista disso, fica demonstrado que os direitos sexuais e reprodutivos ndo sio apenas
garantias formais, mas necessitam da implementacao efetiva de politicas publicas e acesso
universal aos servigos de satude.

Os direitos humanos sao direitos positivados pela Constituigdo que asseguram os direi-
tos sexuais e reprodutivos. Estdo inseridos nesses direitos a liberdade de escolha, autonomia,
a dignidade das mulheres, sem discriminagdo e violéncia. O conceito de direitos reprodutivos
inclui o acesso a informagdo, a métodos contraceptivos, a saude e¢ ao planejamento familiar,
bem como, ao bem-estar fisico e mental.

O direito a saude sexual e reprodutiva deve ser compreendido como direito fundamen-
tal, intrinsecamente ligado a dignidade da pessoa humana e a igualdade de género. Isso eviden-
cia que os direitos reprodutivos estdao inseridos em um amplo contexto dos direitos humanos,
nao podendo ser analisados de forma isolada.

Os direitos reprodutivos surgiram no Brasil através de intensa mobilizagao social, espe-
cialmente dos movimentos feministas nas décadas de 1970 e 1980, que culminaram no processo
constituinte de 1988. Esse movimento, conhecido como “Lobby do Batom”, foi essencial para
a inclusao de dispositivos na Constituicdo que garantem igualdade de género, direito ao plane-
jamento familiar e protecao a maternidade. Segundo Amancio, “as mulheres se organizaram/
articulam frente ao debate Constituinte [..] reivindicando um lugar na agéncia publica como
cidadas de fato e de direito” (Amancio, 2013, p. 72).

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu, no artigo 226, §7°, que “[...] o planejamen-
to familiar ¢ de livre decisao do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito [..]”” (Brasil, 1988). Além disso, o artigo 1°, inciso III,
traz a dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado Democratico de Direito, bem
como o artigo 5°, inciso I, assegura a igualdade entre homens e mulheres.

Em ambito internacional, a Conferéncia Internacional sobre Populacao e Desenvolvi-
mento, realizada no Cairo em 1994, consolidou o conceito de direitos reprodutivos como parte
dos direitos humanos, segundo a Cartilha da Defensoria Publica da Unido:

Os direitos reprodutivos abrangem certos direitos humanos ja reconhecidos em leis
nacionais, em documentos internacionais sobre direitos humanos, em outros docu-
mentos consensuais. Esses direitos se ancoram no reconhecimento do direito basico
de todo casal e de todo individuo de decidir livre e responsavelmente sobre o numero,
o espacamento e a oportunidade de ter filhos e de ter a informagao e os meios de assim
o fazer, e o direito de gozar do mais elevado padrio de saude sexual e reprodutiva. In-

clui também seu direito de tomar decisdes sobre a reproducao, livre de discriminagao,
coercdo ou violéncia (Brasil, 2021, p.11).
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Essa definicao reforca que os direitos reprodutivos estdo diretamente vinculados aos

principios da autodeterminacao, da integridade fisica e da nao discriminacao, pilares dos direi-
tos humanos contemporaneos.

A vista disso, no ordenamento juridico brasileiro, os direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres com deficiéncia estdo protegidos em multiplos instrumentos legais.

Além da Constituicdo de 1988, ha a Lei n® 9.263/1996, que regulamenta o planeja-
mento familiar, assegurando o acesso a informacdes e métodos contraceptivos (Brasil, 1996),
e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015), que estabelece, em seu artigo 6°, que a
deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, assegurando seu direito ao casamento,
a constituicdo de familia, a vida sexual e aos direitos reprodutivos.

Além desse estatuto, a Convengao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com De-
ficiéncia (Nova York, 2007), de que o Brasil ¢ signatrio e por isso tem status constitucional,
determina em seu artigo 23 que os Estados tomardo medidas efetivas e apropriadas para elimi-
nar a discriminagdo contra pessoas com deficiéncia em todas as questdes relativas ao casamen-
to, a familia, a paternidade e aos relacionamentos.

O Ministério da Saude, no caderno de aten¢do basica sobre satide sexual e satde repro-
dutiva enfatiza que: “Toda pessoa com deficiéncia deve ser acolhida e receber respostas as suas
necessidades em saude quando recorre aos servicos de satide do SUS [...]” (Brasil, 2013, p. 95).

Além disso, “a sociedade, incluindo as proprias familias das pessoas com deficiéncia e
muitos profissionais da area, tem uma visao estereotipada e preconceituosa da sexualidade de
pessoas com deficiéncia” (Brasil, 2013, p. 95).

Fica demonstrada a necessidade de garantir o direito a saude sexual e reprodutiva das
pessoas com deficiéncia em condi¢des de igualdade com as demais, mas para que isso ocorra
¢ necessario vencer o preconceito de que elas ndo namoram, ndo tém relagdo sexual, ndo se
casam, ndo podem ter filhos.

Mesmo diante dos avangos normativos, assim como a Constitui¢do Federal de 1988, a Lei
Brasileira de Inclusdo e os tratados internacionais, persistem problemas para a concretizagao dos
direitos sexuais e reprodutivos, especialmente no que se refere as mulheres com deficiéncia.

Constantino (2020, p. 50) observa que embora essas mulheres sejam detentoras desses
direitos, inimeras barreiras as afastam de seu pleno exercicio.

Essas barreiras incluem desde a auséncia de acessibilidade fisica e comunicacional
até praticas discriminatérias, como esterilizacdes forcadas e a negacdo do direito ao
planejamento familiar.

Essas praticas violam nao apenas a dignidade da pessoa humana, mas também a Consti-
tuicdo Federal, a legislagdo nacional e os tratados internacionais dos quais o Brasil ¢ signatario,

evidenciando a distancia entre o reconhecimento formal dos direitos e sua efetiva materializacao.

Isso demonstra que a efetivacao dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres com

deficiéncia nao pode se restringir ao campo normativo. E necessario avancar na formulacao e
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implementag¢do de politicas publicas intersetoriais, na capacita¢do dos profissionais da satde e.
do direito, no enfrentamento dos estigmas sociais € na desconstru¢ao de paradigmas capacitis-
tas e patriarcais que ainda atravessam a sociedade.

A vista disso, o constitucionalismo feminista surge como forma de analise, permitindo a
compreensdo do direito sob uma otica feminina, ja que por vezes o direito ¢ apresentado como
neutro e universal. Ocorre que hé a inviabilizacdo das demandas femininas, consequentemente
a inviabilizac¢do dos direitos femininos, reproduzindo e perpetuando desigualdades de género.

Nesse sentido, o constitucionalismo feminista permite a releitura das normas constitu-
cionais e dos direitos fundamentais sob a 6tica da interseccionalidade, atendendo as diversas
demandas femininas.

Para Possato e Marques, a Constitui¢ao (2025), quando lida com a questdo sob a otica
do constitucionalismo feminista, revela a necessidade de garantir a igualdade substancial, pro-
movendo a efetividade dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, especialmente daque-
las que se encontram em situagdo de vulnerabilidade.

Sob essa Otica, exige-se a adocao de andlise critica sobre os direitos reprodutivos das
mulheres com deficiéncia, a qual seja capaz de desconstruir barreiras estruturais e promover a
inclusdo social e juridica.

Portanto, se faz necessaria a andlise sob a otica do constitucionalismo feminista para
efetivar e reconhecer que os direitos reprodutivos ndo sdo direitos isolados, mas sim parte
indissociavel dos direitos humanos. Essa “ferramenta” demanda compromisso efetivo com a
promocao da igualdade substancial, da autonomia e da dignidade das mulheres com deficiéncia,
para que suas vozes, corpos e escolhas sejam plenamente respeitados e protegidos. Isso se mos-
tra ainda mais urgente considerando que essas mulheres, em especial, enfrentam diariamente

estigmas e preconceitos oriundos de uma sociedade estruturalmente machista e capacitista.
2 Estigmas enfrentados pelas mulheres com deficiéncia

Historicamente pessoas com deficiéncia foram e sdo alvos de estigmas, preconceitos,
discriminagdes e praticas que negam sua autonomia, dignidade e diversidade. O conceito de
deficiéncia como sinonimo de erro, falha biolodgica, anormalidade, invalidez ou incapacidade ¢
uma construcdo social que tem origem na antiguidade.

Areferéncia a Grécia Antiga exemplifica isso de forma contundente. Conforme Pessotti:

De todo modo, ¢é sabido que em Esparta criangas portadoras de deficiéncias fisicas ou
mentais eram consideradas sub-humanas, o que legitimava sua eliminagdo ou aban-
dono, pratica perfeitamente coerente com os ideais atléticos e classicos, além de clas-

sistas, que serviam de base a organizacao socio-cultural de Esparta e da Magna Grécia
(Pessotti, 1984, p. 3).

No decorrer da histdria, essa lo6gica excludente assumiu diversas formas. Na Idade Média,
corpos fora do padrao eram vinculados a figura do demoénio. Diante dos avangos da ciéncia, surge

a patologizacao da deficiéncia, que passa a ser vista como “falha” bioldgica a ser corrigida.
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Porém, esse modelo de pensamento ¢ inadequado, pois a deficiéncia € apenas uma parte

da diversidade humana, segundo o Guia Feminista Helen Keller:

Enquanto a doenga ¢ uma condigdo de perda da saude, resultante do acometimento
do organismo humano, a deficiéncia ¢ a restri¢do de participag@o social que decorre
da interacdo entre a pessoa com alguma limitagdo e as barreiras oriundas das atitudes
e do ambiente. Esse novo conceito de deficiéncia deve ser entendido fora do aspecto
biolégico e individual, pois a pessoa com deficiéncia faz parte da diversidade humana
e se expressa, se movimenta e interage com o mundo mediante formas diferentes [..]
(Brasil, 2020, p. 46).

As mulheres vivem em uma sociedade totalmente machista e capacitista, na qual as pes-
soas, de modo geral, enxergam as mulheres com deficiéncia de forma paradoxal e mitica: por
vezes assexuada, por vezes hipersexualizada (Constantino, 2020, p. 52).

O capacitismo ¢ a forma mais cruel de discriminacao e opressao contra pessoas com de-
ficiéncia, visto que € uma forma de controle sobre os corpos dessas pessoas, especialmente das
mulheres. Exemplo dessa discriminagao ¢ a esterilizagao forcada, que teve histdrico recorrente,
inclusive no Brasil. Como relatam Aratjo e Aratjo, “nos ultimos anos, se provou que a esterili-
zagdo compulsoria continua sendo uma pratica comum quando duas circunstancias se apresen-
tam de maneira interseccional: a deficiéncia e o género feminino” (Araudjo; Aratjo, 2021, p. 34).

Por décadas, a legislacao brasileira permitiu que mulheres com deficiéncia intelectual
fossem submetidas a esterilizacao forgcada. O artigo 10, §6°, da Lei n°® 9.263/1996, que regula
o planejamento familiar, autorizava, mediante decisao judicial, a esterilizagdao de pessoas con-
sideradas absolutamente incapazes. Porém, na pratica, a situa¢ao era completamente diversa,
conforme relatos, “[..] ndo se cogitava em nenhum momento da manifestacao da vontade da
pessoa com deficiéncia no caso concreto para dar continuidade ou ndo ao procedimento” (Hen-
rique Bandeira, 2025, p. 2).

Diante disso, revela-se a heteronomia reprodutiva das mulheres com deficiéncia, que re-
forcga a ideia social de que elas ndo sdo capazes de ser maes ou sexualmente ativas. Além disso,
essas intervencoes forcadas eram justificadas sob o pretexto de serem “para o seu proprio bem”
(Aratjo; Aragjo, 2021, p. 34).

3 Ainvisibilizacao da sexualidade e o acesso ao planejamento familiar

Mulheres com deficiéncia vivenciam a interseccionalidade, enfrentando as multiplas
camadas de discrimina¢ao em razao do género, pela deficiéncia e, por outros marcadores como
classe social, orientacdio sexual e raca. A vista disso, o Guia de Atencdo Primaria a Saude das
Pessoas com Deficiéncia (2021, p. 7) traz a percepcao de que a sexualidade dessas pessoas ¢
invisibilizada em toda sua diversidade e ha a falta de apoio para o planejamento reprodutivo e
para a saude materno-infantil, ou seja, a satide sexual e reprodutiva da pessoa com deficiéncia

ndo ¢ acessivel e nem humanizada.

. H - ) REVISTA JURIDICA DO MPRO
H B ISSN 2595-3265
H m - = Ano 2025 - n° especial - p. 110 a 125

DOl https://doi.org/10.63043/cq9pg484

1n7


https://doi.org/10.63043/cq9pq484

Essa negligéncia reflete modelo biomédico excludente, que entende a deficiéncia como
algo a ser corrigido, e ndo como parte da diversidade humana. No contexto dos servigos de
saude, essa logica se traduz na falta de acessibilidade fisica, comunicacional e atitudinal, além
da auséncia de preparo dos profissionais para lidar com as demandas especificas das mulheres
com deficiéncia no campo da satude sexual e reprodutiva.

Constantino afirma que, mesmo sendo titulares dos direitos sexuais e reprodutivos,
“inameras barreiras as afastam de seu exercicio pleno” (Constantino, 2020, p. 50). Entre essas
barreiras estdo os estigmas sociais que associam a deficiéncia a assexualidade, a incapacidade
de decidir e até ao risco de transmitir deficiéncia aos descendentes, uma heranga clara dos dis-
cursos eugénicos do século XX.

Apesar dos avancos normativos, como a Convengao Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e a Lei Brasileira de Inclusdo, ha enorme distancia entre os direitos
garantidos em normas e a realidade vivenciada por mulheres deficientes.

José Luiz Telles, no Seminario Nacional de Satude sobre direitos sexuais, promovido
pelo Ministério da Satde, alerta que

Vencer o preconceito ¢ o primeiro passo para a institucionalidade das agdes nessa area
especifica. A sexualidade das pessoas com deficiéncia, em geral, ou é vista como ndo
existindo, isto ¢, seres assexuados que ndo sentem quaisquer necessidades sexuais ou,

em outro extremo, seres com comportamentos sexuais exagerados que necessitam ser
controlados (Brasil, 2010, p. 21).

Mostra-se que ¢ necessario romper com a cultura capacitista que nega as mulheres com
deficiéncia o direito ao amor, a sexualidade e a maternidade.

Keller, do Coletivo Feminista, defende que a luta das mulheres com deficiéncia por seus
direitos sexuais e reprodutivos ¢ indissociavel da luta feminista e da luta capacitista.

Nossas questdes, Nossas questdes, enquanto mulheres com deficiéncia, ndo sdo sepa-
radas das lutas feministas. Por isso, salientamos a necessidade de compreender que a
deficiéncia, assim como género, raca/etnia, geracao, sexualidade e classe, nos subme-
ta discriminagdes que acentuam violagdes de direitos. Portanto, precisamos de aliadas
para o enfrentamento do capacitismo ¢ do machismo, pois a desconstrugdo destas
estruturas excludentes, presentes em todos os espagos da sociedade, se faz urgente.
(Brasil, 2020, p. 3-4).

Nao se trata de apenas garantir acesso formal as politicas publicas, faz-se necessario
desconstruir praticas e discursos preconceituosos € capacitistas, que negam a essas mulheres o
direito de existir em sua plenitude.

Para que esse cenario seja superado ¢ necessario que seja reconhecida a autonomia e
protagonismo das mulheres com deficiéncia, assim como implementar uma politica publica
efetiva, garantir a formag¢ao adequada de profissionais da saude, assegurar acessibilidade plena,
buscando a construgado de trajetdrias reprodutivas e afetivas dessas mulheres.

Sendo assim, ao utilizar o constitucionalismo feminista como uma lente critica funda-
mental para compreender como as estruturas juridicas e sociais perpetuam o controle dos cor-

pos das mulheres com deficiéncia, veremos que os sistemas legais, mesmo quando apresentados
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como forma de protecgao, historicamente validaram praticas de violéncia institucional, como a

esterilizagdo forgada, a negagdo do direito ao planejamento familiar e a invisibiliza¢do da se-

xualidade das mulheres com deficiéncia.
4 Direito reprodutivo sob a dtica do constitucionalismo feminista

Ha décadas as mulheres lutaram para ter seus direitos reconhecidos. Atualmente, a luta
¢ para que tais direitos ndo retrocedam. Mesmo diante do reconhecimento desses direitos, em
geral, as mulheres ndo participaram dos processos da produgdo de leis, que muitas vezes esta-
belecem reflexos desproporcionais nas relagdes juridicas. Conforme Bonatto, ¢ preciso com-
preender que ndo ha neutralidade no direito concebido por homens e para homens (Bonatto et.
al,2022. p. 221)

A vista disso, os direitos reprodutivos das mulheres com deficiéncia exigem analise que
ultrapasse a leitura formalista das normas e reconheca as multiplas opressdes que incidem sobre
seus corpos. Para isso, ¢ indispensavel a analise baseando-se no constitucionalismo feminista,
uma vez que este permite desconstruir praticas juridicas e sociais historicamente moldadas pelo
patriarcado, pelo capacitismo e pela exclusdo.

O constitucionalismo feminista nasceu como critica a suposta neutralidade do direito,
que, na pratica, reproduz e reforca desigualdades de género e opressdes. Segundo Bonatto et.
al, “o direito ndo estd alheio as estruturas sociais e relagdes de poder que refor¢cam a desigual-
dade entre homens e mulheres” (Bonatto et. al, p. 214). Portanto, reconhecer as demandas das
mulheres com deficiéncia significa compreender que género, deficiéncia, raga, classe e outros
marcadores sociais atuam de forma interligada.

O constitucionalismo feminista propde uma interpretacdo do direito diferente do
modelo tradicional, alinhado a manutencdo das estruturas de poder. Conforme Barboza e
Demetrio preconizam:

O constitucionalismo feminista permite compreender os discursos ¢ os enunciados
de género que sdo incorporados nos processos constituintes e nas constituigdes, re-

sultando tanto na emancipacgdo e no empoderamento juridico, quanto em formas de
subordinacdo (Barboza; Demetrio, 2019, p. 1).

No campo dos direitos reprodutivos, isso se demonstra na afirmac¢ao da autonomia das
mulheres sobre seus proprios corpos, autonomia que foi historicamente negada. Conforme pon-
tua Laura Davis Mattar, “a reprodugao ocorre nos corpos das mulheres, e a reivindicacao pelos
direitos reprodutivos foi, e continua sendo, uma demanda das mulheres pelo controle de seus
proprios corpos|...]” (Mattar, 2003, p. 2).

As mulheres com deficiéncia, além de enfrentar o patriarcado, enfrentam ainda o capa-
citismo, que as infantiliza, questionando sua capacidade de decisdo e controle sobre sua sexua-
lidade, frequentemente invisibilizada ou negada, deixando essas mulheres ainda mais vulnera-

veis. Segundo o Guia Feminista Helen Keller:
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[...]mulheres com deficiéncia, lidamos diariamente com situagdes de violéncia e vio-
lagdes de direito, somos diminuidas nas relagdes de trabalho, impedidas de exercer
nossos direitos sexuais ¢ reprodutivos, somos violentadas dentro de nossas casas e,
sistematicamente, marginalizadas por uma estrutura social e politica que ainda nao
enxerga a experiéncia da deficiéncia como uma condigdo intrinseca a diversidade hu-
mana. (Brasil, 2020, p. 109).

Mulheres com deficiéncia ndo sofrem apenas com a desigualdade de género, mas tam-
bém enfrentam a interseccionalidade, termo desenvolvido por Kimberlé Crenshaw, que permite
entender que as opressdes ndo operam de forma isolada, mas de forma combinada e sobreposta.
A mulher com deficiéncia, além de lidar com a opressao de género, também enfrenta os pre-
conceitos e estigmas associados a deficiéncia, gerando situagdes de marginalizagdo agravada.

O Guia Feminista Helen Keller ¢ assertivo ao afirmar que:

Nossas questdes, enquanto mulheres com deficiéncia, ndo sdo separadas das lutas
feministas. Por isso, salientamos a necessidade de compreender que a deficiéncia,
assim como género, raga/etnia, geragdo, sexualidade e classe, nos submete a discri-
minagdes que acentuam violagdes de direitos. Portanto, precisamos de aliadas para o
enfrentamento do capacitismo e do machismo, pois a desconstrug@o destas estruturas

excludentes, presentes em todos os espagos da sociedade, se faz urgente” (Coletivo
Feminista Helen Keller, 2020, p. 3-4).

Essa optica reforga a necessidade de uma andlise pautada na interseccionalidade sobre
direitos reprodutivos das mulheres, pois a auséncia dessa perspectiva esta fadada a reproduzir
as mesmas desigualdades que pretende combater. Sendo assim, os direitos sexuais e reproduti-

vos das mulheres ndo podem ser apartados das lutas feministas, anticapacitistas e antirracistas.

5 A violaciao da autonomia reprodutiva das mulheres com deficiéncia

Historicamente, os corpos das mulheres com deficiéncia foram alvos de praticas siste-
maticas de controle, como esterilizagdes for¢adas, negacao do acesso a informagao sobre sexua-
lidade, auséncia de métodos contraceptivos acessiveis e falta de politicas publicas inclusivas.

Sobre as mulheres com deficiéncia, observa que, “embora sejam detentoras desses direi-
tos, inumeras barreiras as afastam de seu exercicio pleno” (Constantino, 2020, p. 50). A Cartilha
da Defensoria Publica da Unido sobre a Defesa dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres
complementa que, apesar dos avancos, “centenas de milhdes de mulheres e meninas ainda nao
tém efetivo acesso a meios de contracepcao e escolhas reprodutivas, sdo vitimas de violéncia
sexual ou obrigadas ao casamento na infancia” (Brasil 2021, p. 7).

Ademais, Costa e Lobato ressaltam que o modelo de saude brasileiro, mesmo com con-
quistas como o Programa Assistencial Integral a Saude da Mulher e a Politica Nacional de Aten-
¢do Integral a Satide da Mulher, ainda falha ao ndo incorporar uma perspectiva interseccional,
especialmente em relacdo as mulheres com deficiéncia: “A fragmentagdo da saude da mulher
em diversos programas ndo comunicantes leva a perda da perspectiva do modelo de atengao
integral, que se baseia na singularidade e na complexidade proprias as mulheres [...]” (Costa;
Lobato, 2024, p. 2).
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Por esse motivo o constitucionalismo feminista, aliado a perspectiva interseccional, leva.
para o fato de que o direito pode ser uma ferramenta de transformacgao social, desde que reco-
nheca as desigualdades estruturais e atue para supera-las, assim como rege o principio constitu-
cional da igualdade. Conforme defendem Bonatto ez. al. (2022), “[...]o protocolo para julgamen-
to com perspectiva de género do CNJ € um passo inicial para a constru¢do de uma interpretacao
judicial comprometida com a igualdade de género e inclusdo[...]” (Bonatto et. al., 2022, p. 214).

O direito ndo deve ser utilizado para reforcar estruturas de dominagao, mas para garantir
as mulheres com deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos, especialmente no campo da satide
sexual e reprodutiva. O Guia Feminista Helen Keller refor¢a essa urgéncia para garantir o aces-
so das mulheres com deficiéncia aos servigos de satide sexual e reprodutiva, considerando suas
especificidades, e romper com os paradigmas que as colocam como incapazes ou assexuadas.

Diante do exposto, verifica-se que o constitucionalismo feminista ¢ um instrumento
utilizado para compreender e analisar de forma una os direitos reprodutivos das mulheres
com deficiéncia, visto que estdo inseridas em um sistema de opressdes interseccionais que
exige uma atuacdo politico-social capaz de confrontar a discriminagdo, os estigmas e as

desigualdades estruturais.
Consideracoes finais

Os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres englobam o bem-estar fisico, mental e
social, bem como o acesso a informagao, aos métodos contraceptivos, a saide, ao planejamento
familiar, aos servigos de satde e a gestacao livre de violéncia, estando esses direitos inseridos
nos direitos humanos fundamentais, que asseguram a dignidade e a autonomia das mulheres.

Factualmente, as mulheres lutaram (e ainda lutam) para ter seus direitos garantidos de
forma efetiva. Por conseguinte, durante as décadas de 1970 e 1980, surgiram no Brasil os mo-
vimentos feministas, que contribuiram para a inser¢cao de direitos importantes para as mulheres
na Constituicdo de 1988. Um dos movimentos que teve importante destaque ¢ conhecido como
“lobby do batom”, cujo objetivo foi incluir dispositivos na Constituicao que garantisse a igual-
dade de género, o direito ao planejamento familiar e prote¢dao a maternidade.

Com a Constitui¢ao de 1988, surgiram no ordenamento juridico brasileiro outros instru-
mentos legais que protegem os direitos reprodutivos das mulheres, em especial os das mulheres
com deficiéncia. Entre eles estdo a Lei n® 9.263/1996, que regulamenta o planejamento fami-
liar, assegurando o acesso a informagdes e métodos contraceptivos; o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), que estabelece, em seu artigo 6°, que a deficiéncia ndo afeta
a plena capacidade civil da pessoa, assegurando seu direito ao casamento, a constituicdo de fa-
milia, a vida sexual e aos direitos reprodutivos e, a Convengao Internacional sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, de que o Brasil ¢ signatario.

Sabe-se que a saude sexual e reprodutiva da mulher ¢ um direito fundamental impres-
cindivel para a concretizacdao da cidadania plena. Porém, apesar dos avangos normativos, ob-

serva-se a negligéncia dos direitos reprodutivos e planejamento familiar das mulheres com
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deficiéncia. Isso ocorre porque, mesmo com os direitos assegurados por normas, ha enorme
diferenca entre o que estd previsto na lei e o que ¢ efetivado na pratica, ja que o patriarcado, a
discriminacao de género, o capacitismo e o preconceito impedem que essas mulheres usufruam
de autonomia sobre seus corpos.

Isso ocorre pela invisibilizagdo desse grupo, que, além da discriminagdo de género, viven-
cia a interseccionalidade, enfrentando outros tipos de discriminagdo como o estigma e preconceito
em razao da deficiéncia, bem como fatores relacionados a classe social, orientagao sexual e raga.

Em razdo disso, as politicas publicas devem ser criadas e implementadas sob a perspectiva
do constitucionalismo feminista, no qual as normas ndo sao interpretadas de forma tradicional,
mas sobre a partir de um olhar pautado na empatia e igualdade, fazendo com que as praticas juridi-
cas e sociais moldadas, pelo capacitismo e pela exclusdo e pelo patriarcado sejam descontruidas.

Por esse motivo, o constitucionalismo feminista, aliado a perspectiva interseccional,
leva para o fato de que o direito pode ser uma ferramenta de transformacgao social, desde que
reconheca as desigualdades estruturais e atue para supera-las, conforme preconiza o principio
constitucional da igualdade.

Compreende-se que o direito e as politicas publicas ainda tém respondido de forma
insuficiente as demandas reprodutivas das mulheres com deficiéncia. Como se viu no presente
estudo, mesmo diante aos avangos normativos, na pratica, essas garantias nao tém sido plena-
mente efetivadas, evidenciadas pela auséncia de acessibilidade nos servigos de saude, desprepa-
ro dos profissionais, que por vezes tratam essas mulheres de forma infantilizada e desrespeitosa,
pela legalizacdo de esterilizagdes forcadas, bem como pela persisténcia da discriminacao e
estigmas sociais, que negligenciam a autonomia e vida sexual dessas mulheres.

Além disso, as politicas publicas de satide reprodutiva ndo tém incorporado uma pers-
pectiva do Constitucionalismo feminista e interseccional, inviabilizando atendimento adequado
as mulheres deficientes, deixando-as vulneraveis a ldgica patriarcal, capacitista e excludente.

Dessa forma, ha uma falha entre os direitos garantidos e sua efetiva implementacao,
sendo urgente a adog@o de politicas publicas acessiveis, inclusivas, tendo uma perspectiva fe-
minista e interseccional, que reconheca as diversidade e especificidades das mulheres com de-

ficiéncia, promovendo uma cidadania reprodutiva plena.
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